












4º  Matemáticas      

ACTIVIDAD DEL DÍA 1

4

¿Cuáles son iguales?
1. Traza líneas para indicar como tendrías que dividir las siguientes galletas si quieres obtener:

2. Utiliza los siguientes dibujos para hacer representaciones que te permitan resolver las siguientes 
preguntas.

Alberto recibió        de galleta, Benito recibió        de galleta, Carla recibió        galleta, Diana recibió 

        de galleta.

 ¿Quién recibió mayor cantidad de galleta?

 ¿Quién recibió menor cantidad de galleta?

 ¿Hay dos personas que hayan recibido la misma cantidad de galletas?

3. Los siguientes dibujos representan jarras de 1 litro haz las divisiones que serían necesarias para  
   medir lo que se indica:

a) Medios

a) Medio litro

b) Cuartos

b) Cuarto de litro

c) Octavos

c) Octavo de litro
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4º Lengua Materna: Español

ACTIVIDAD DEL DÍA 1

¡Lee y aprende!

Realiza
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La luna no es de queso

Muchas noches si volteas al cielo encontrarás un 
gran astro que llamamos luna. Gracias a la luz que 
UHÀHMD�� FXDQGR� KD\� OXQD� OOHQD�� SRGHPRV� YHU� VLQ�
QHFHVLGDG� GH� XQD� OiPSDUD�� 6H� FXHQWDQ� PXFKDV�
KLVWRULDV�GH�OD�OXQD��VH�GLFH�TXH�FXDQGR�VDOH�OD�OXQD�
ORV� ORERV�D~OODQ��R�TXH�VDOHQ� ORV�KRPEUHV� ORER��R�
TXH�OD�OXQD�HV�GH�TXHVR�

• ¢4Xp�KLVWRULDV�GH�OD�OXQD�KDV�RtGR"

• ¢6DEHV�SRU�TXp�VH�OODPD�³OXQD´"

• ¢&UHHV�TXH�OD�OXQD�HV�GH�TXHVR"�

• ¢+DEUi�WLHUUD�FRPR�HQ�QXHVWUR�SODQHWD"

/D�SDODEUD� luna�YLHQH�GHO� ODWtQ�\�TXLHUH�GHFLU�“luminosa”��“la que 
ilumina”�� (V�PiV� FKLFD� TXH� OD� WLHUUD�� VX� GLiPHWUR� HV� XQD� FXDUWD�
SDUWH�GHO�GLiPHWUR�GH�OD�WLHUUD��3DUD�TXH�WH�GHV�LGHD�GHO�WDPDxR�GH�
OD�OXQD��LPDJLQD�TXH�OD�WLHUUD�HV�HO�EDOyQ�GH�I~WERO�\�OD�OXQD�HV�XQD�
SHORWD�GH�WHQLV��1R�HVWi�PX\�FHUFD�OD�7LHUUD��OD�GLVWDQFLD�PHGLD�D�OD�
TXH�VH�HQFXHQWUD�HV�GH���������NLOyPHWURV�DSUR[LPDGDPHQWH��GH�
PRGR�TXH�VL�WH�IXHUDV�HQ�XQ�DYLyQ�FRPHUFLDO�WDUGDUtDV�FRPR����GtDV�
HQ� OOHJDU�D�HOOD�YLDMDQGR�GtD�\�QRFKH��(VWi� IRUPDGD�SRU�GLYHUVDV�
URFDV�TXH�FRQWLHQHQ�DOXPLQLR��KLHUUR�\�PDJQHVLR��PDWHULDOHV�TXH�
WDPELpQ�HQFRQWUDUiV�HQ�OD�7LHUUD�

,QYHVWLJD�GDWRV� LPSRUWDQWHV�VREUH� OD� OXQD�\� UHDOL]D�XQ�HVFULWR�GH�
DO�PHQRV�WUHV�SiUUDIRV�FRQ�LQIRUPDFLyQ�FLHQWt¿FD�VREUH�HVWH�DVWUR�
WDQ�HVSHFLDO���,QGLFD�GH�GyQGH�LQYHVWLJDVWH��DVHJ~UDWH�TXH�VHD�XQD�
IXHQWH�GH�LQIRUPDFLyQ�FRQ¿DEOH��5HFXHUGD��OD�OXQD�QR�HV�GH�TXHVR�

6L� WLHQHV�SRVLELOLGDG�GH�XVDU� LQWHUQHW� WH�UHFRPHQGDPRV�TXH�YD\DV�D� OD�
SiJLQD� GH� OD�1$6$�https://spaceplace.nasa.gov/sp/search/luna/ $Kt�
HQFRQWUDUiV�PiV� LQIRUPDFLyQ�VREUH� OD� OXQD�\�HO�VLVWHPD�VRODU��7DPELpQ�
EXVFD�HQ�LQWHUQHW�RWURV�GRFXPHQWRV�TXH�KDEOHQ�GH�OD�OXQD�
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ACTIVIDAD DEL DÍA 2
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Comparando fracciones
Al buscar actividades para hacer en línea en esta cuarentena, Adriana y Bernardo se encontraron una 
página que tenía geoplanos circulares como los siguientes:

1. Si solo puedes hacer líneas que inicien en uno de los puntos y terminen en otro, traza las 
    líneas necesarias para mostrar cómo dividió cada uno su geoplano.

2. Cuando hicieron un dibujo como este, Adriana aseguraba que la parte 
    sombreada era un sexto, Bernardo aseguraba que la parte sombreada 
    eran       . ¿Quién de los dos tiene razón?

a) Adriana lo dividió en tercios b) Bernardo lo dividió en cuartos

3. 
    signo correcto (<, > o =) en el cuadrado que está entre ellas. 
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 4º Lengua Materna: Español

Algunos chistes para hacerte reír un poco:

¿Cuál es el último animal que subió al arca de Noé?
)P�HIP�ƼR�

¿Cómo se dice pañuelo en japonés?
7EGE�QSUYMXS�

9R�KEXS�IQTMI^E�E�PEHVEV�IR�IP�XINEHS�HI�YRE�GEWE�
3XVS� KEXS�� WSVTVIRHMHS�� PI� HMGI��Estás loco gato, ¿por qué 
ladras en vez de maullar? 
)P�KEXMXS�PI�VIWTSRHI��¿Acaso no puedo aprender otro idioma?

/DV� SHUVRQDV� LQYHQWDPRV� ORV� FKLVWHV� SDUD� KDFHU� UHtU�� ¢7H� KDV� ¿MDGR�
TXH� XQ� FKLVWH� HV� XQD� SUHJXQWD� GRQGH� MXJDPRV� FRQ� ODV� SDODEUDV� SDUD�
VRUSUHQGHU�D�TXLHQ�QRV�HVFXFKD��R�XQD�SHTXHxD�KLVWRULD�GRQGH�HO�¿QDO�
VLHPSUH�UHVXOWD�FKLVWRVR"�3HUR�¢HV�EXHQR�UHtUQRV"

¢6DEtDV�TXH�UHtPRV�PiV�IiFLOPHQWH�FXDQGR�HVWDPRV�DFRPSDxDGRV�TXH�
FXDQGR�HVWDPRV�VRORV�\�OD�ULVD�VH�QRV�VDOH�VLQ�SHQVDUOR��LJXDO�TXH�HO�OODQWR�
VH� QRV� YLHQH� FXDQGR� HVWDPRV� WULVWHV"� /D� ULVD� HV� DGHPiV� FRQWDJLRVD��
VL� DOJXLHQ� HQ� DOJ~Q� JUXSR� VXHOWD� OD� ULVD�� OR�PiV� VHJXUR� HV� TXH� YDULRV�
WDPELpQ�OR�DFRPSDxHQ�HQ�VX�DOHJUtD�

La risa también es necesaria para la salud.�&XDQGR�W~�HVWiV�HQIHUPR�R�
HQIHUPD�\�HPSLH]DV�D�UHtU��WX�PDPi�WH�GLFH��³\D�WH�HVWiV�DOLYLDQGR´��

7H�WRFD�RUJDQL]DU�XQ�FRQFXUVR�GH�FKLVWHV�HQ�FDVD��3DUD�TXH�HVWpV�
SUHSDUDGR��FRQYLHQH�TXH�DSXQWHV�HQ� WX�FXDGHUQR����FKLVWHV�TXH�
UHFXHUGHV��VL�QR�OOHJDV�D�����SLGH�D\XGD�D�WXV�SDSiV��

ACTIVIDAD DEL DÍA 2

¡Lee y aprende!

Realiza

¡Y recuerda que tienes una sonrisa muy bonita!

7

El que no se ría, pierde
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ACTIVIDAD DEL DÍA 3
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Juntando pedacitos
1.  Realiza los trazos necesarios en las siguientes galletas para obtener el resultado de los 
    siguientes problemas

2.  
    Haz los trazos necesarios para representar lo que se pide en cada caso.

a) A Pedro le dieron       galleta y 
después un cuarto de galleta ¿Qué 

b) A María le dieron       galleta. Después un 
cuarto de galleta y después un octavo de 

litro de agua litro de agua litro de agua
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   de las siguientes sumas.
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4º Lengua Materna: Español

Alejandro Magno fue uno de los mayores conquistadores de la 
historia. Nació en Grecia en el año 356 a.C. Era hijo del rey Filipo 
,,�GH�0DFHGRQLD��)XH�HGXFDGR�SRU�XQR�GH�ORV�JUDQGHV�¿OyVRIRV�GH�
Grecia: Aristóteles.

En el año 336 a.C. se convirtió en el rey de Macedonia. Inicia sus 
conquistas, atacando al Imperio Persa, con un ejército de 40,000 
soldados. Más tarde, cuando ya se le conoce como Alejandro 
0DJQR�� XQL¿FD� WRGRV� ORV� SXHEORV� KHOpQLFRV� HQ� XQD� VROD� QDFLyQ��
Continúa con sus invasiones a Egipto, Oriente Próximo y Asia 
Central, llegando hasta la India.

Para contar la historia de un acontecimiento que pasó hace varios 
años, hay que incluir la fecha en la que pasó ese evento, los 
personajes que participaron, las tareas�D� ODV�TXH�VH�GHGLFDEDQ�
las personas y el resultado que se logró. 

7~�YDV�D�VHU�XQ�LQYHVWLJDGRU�TXH�TXLHUH�DYHULJXDU�OD�KLVWRULD�GH�XQR�GH�WXV�DEXHOLWRV��
+D]�XQD�OLVWD�GH����GDWRV�TXH�GHEHV�SUHJXQWDU��WH�D\XGDPRV�FRQ�WUHV��

7RPD� WX� FXDGHUQR� \� HVFULEH� ODV� UHVSXHVWDV� TXH� REWHQJDV��$KRUD� YDV� D� HVFULELU� OD�
KLVWRULD�GH�XQR�GH�WXV�DEXHOLWRV��

ACTIVIDAD DEL DÍA 3

¡Lee y aprende!

Realiza

9

1. Nombre 7. 13. 

2. Lugar de nacimiento 8. 14.

3. Número de hermanos 9. 15. 

4. 10.

5. 11. 

6. 12. 

La historia de cuarto de primaria
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ACTIVIDAD DEL DÍA 4
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Suma de fracciones
1.  Utiliza los dibujos para obtener la suma: 

2. Realiza los dibujos necesarios para obtener las siguientes sumas. 

3. Realiza las sumas que se muestran a continuación con el método que te parezca más rápido.
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Blanca por dentro, verde por 
fuera. Si no sabes, espera. 
¿Qué es?

Te la digo, te la digo, te la 
vuelvo a repetir, te la digo 
veinte veces y no me la sabes 
decir. 
¿Qué es?

Soy verde, me gusta saltar, 
jugar en el charco, y también 
sé croar.
¿Quién soy?

Las adivinanzas son pequeñas historias donde se esconde algo 
que tú debes hallar. Quien oye la adivinanza debe convertirse en 
un detective que busca, con las pistas que le dan, encontrar cuál 
es la respuesta escondida en las palabras.

Observa que en las dos primeras adivinanzas la solución ya está escrita, pero acomodada de una 
forma para que no la encuentres fácilmente. 

En la adivinanza 1 la respuesta es la pera, y estaba escondida en la palabra “espera”.   

Ahora tu busca: ¿dónde está escondida la respuesta de la adivinanza 2? Y en la adivinanza 3 ¿dónde 
se esconde?

Fíjate en las adivinanza 3. No escondieron la respuesta dentro de una palabra, 
sino que ahora pusieron características del animal para que con tu imaginación lo 
encuentre. ¿Cuál es la respuesta? 

Escribe ahora tú una adivinanza que conozcas y ¡compártela con tus familiares y amigos!

ACTIVIDAD DEL DÍA 4

¡Lee y aprende!

Realiza

11

Adivinanza 1

Adivinanza 2

Adivina, adivinanza, qué no tiene pies ni panza…
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ACTIVIDAD DEL DÍA 5

12

¿Qué figura sigue?
1.  

 a)

Triángulo

3 6

Cuadrilátero Heptágono

3. 

 b)

               vacíos.

 c) Debajo de los nombres aparece una secuencia numérica que indica el número de lados de 

2. 
   cuadritos 
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Lee el cuento, Los cuatro amigos que está en el código QR o 
descárgalo para que puedas compartirlo en casa con tus papás.

Todo cuento tiene un personaje principal (protagonista) que casi 
siempre es el bueno o la buena, y tiene también un personaje 
“malo” o una “mala” (a este personaje se llama antagonista, del 
griego antagonistés��TXH�VLJQL¿FD� “el que lucha contra alguien”).

(O�FXHQWR�WLHQH�YDULDV�SDUWHV��XQD�introducción donde se platica 
quién es cada uno de los personajes; después viene un problema 
que debe resolverse, los protagonistas buscan librarse del 
antagonista que es quien ocasiona el problema; y para terminar 
casi siempre hay un ¿QDO�feliz.

El cuento tiene también un mensaje o consejo para los niños y las 
niñas que lo leen.

9DPRV�D�UHDOL]DU�WUHV�WUDEDMRV��

ACTIVIDAD DEL DÍA 5

¡Lee y aprende!

Realiza

13

¿Qué cuentos te cuentan?

En el cuento de “Los 4 amigos”, marca con color azul quiénes son los 
protagonistas; de color rojo quién es el antagonista.

Escribe con tus palabras cuál es el mensaje que el cuento le da a los 
niños y a las niñas.

Pon en cuadro la introducción y lo rellenas de color amarillo.
Encierra en otro cuadro el problema y lo pintas de rojo.
Y por último, pon en un cuadro el ¿QDO feliz del cuento y lo pintas de verde.

1 

3

2 
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ACTIVIDAD DEL DÍA 6
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Elige la operación adecuada
1.  Realiza las siguientes sumas y restas.

2.  Resuelve los siguientes problemas:

a) Patricia gastó $1,350 pesos en la tienda de la galería, su tía $1,233 pesos y su prima $1,675 pesos.

 • ¿Cuánto gastaron las tres juntas?
 • ¿Quién gastó más?

b) Mónica compró 1,200 hojas de papel especial para pintar con acuarela y usó 104. Después usó 10 
    más ¿Cuántas hojas le quedaron?

c) René tiene una tienda de dulces, tiene 2 cajas con 1,000 chocolates, 4 cajas con 100, 8 cajas con 
    10 y le quedaron 3 chocolates sueltos. ¿Cuántos tiene en total?

d) Martha compró 125 hojas para hacer dibujos, utilizó 86. Luego compró 100 hojas más y utilizó 65, 
   ¿cuántas le sobraron en total después de reunirlas con las que no usó la primera vez? 

d) 579-362=

e) 682-313=

f) 984-199=

a) 352+436=

b) 358+224=

c) 456+589=

3.  Natalia jugó en el puesto de globos. Ella lanzó 12 dardos y logró romper 8.  Si en el tablero había 24,
   ¿Cuántos globos quedaron?

4.  
    Ella obtuvo la siguiente puntuación:

a) ¿Cuántos puntos obtuvo en total?
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¿Cuál pesa más?
1.  Discute con tus compañeros: ¿Qué pesa más, un kilo de acero o un kilo de algodón?

2.  ¿Qué medida se utiliza para medir el peso de un objeto? ____________
     Investiga para resolver la siguiente pregunta: ¿Cuántos gramos hay en un kilo? ________ 

3.  A continuación mostramos pesas de diferentes valores.

4.  Encierra en un círculo la caja que pesa más en cada uno de los siguientes casos.

Para cada uno de los siguientes casos, dibuja cuántas pesas se necesitan para equilibrar la balanza.
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Midiendo
1.  Aquí tienes dibujada la mitad de una manzana. Usando los puntos como guía, dibuja 
   el resto de la manzana.

3. Usa tu regla para medir los siguientes segmentos y anota la medida al lado de cada uno.

4.  
    mayor longitud. 

a) Cuando dos segmentos miden lo mismo se les llama 
     congruentes. Cuando termines tu dibujo te darás cuenta 
    que hay 6 segmentos que miden lo mismo ¿Cuáles son?

b) Localiza la línea más larga del dibujo. Usa la regla si es 
    necesario.

1

2 segmentos
de recta 

horizontales

3

4 segmentos
de recta 

inclinados

2

3 segmentos
de recta 

verticales iguales

4

3 segmentos
de recta 
unidos

2. Utiliza los siguientes espacios para dibujar lo que se pide:
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¿Cuál es la diferencia entre la columna A y la columna B?

¿Qué pasa si pones una coma? ¿Qué dice la frase con comas? ¿Qué dice la frase sin comas?

Si observas en los ejemplos anteriores la coma nos ayuda a separar 
los números y las palabras para que no se revuelvan. También la 
coma se usa para hacer una pausa cuando hablas o escribes y que 
así podamos entender qué nos quieres decir.

Para que ejercites lo que aprendiste, te pedimos pongas la coma donde haga falta:

La manzana  naranja  pera  piña y plátano son frutas.

La pelota  el coche  la canica  y la muñeca son juguetes.

Señora: su hijo tiene gripe no abra la ventana  déjelo en 
cama durante 2 días  le da un jarabe para la tos y no le 
permita  salir a la calle.

1, 2, 3

Agua chile

No, espere

Vamos a perder, poco se resolvió

1 2 3

Agua, chile

No espere

Vamos a perder poco, se resolvió

ACTIVIDAD DEL DÍA 11

¡Lee y aprende!

Columna A Columna B

Realiza

27

Todo por una coma

El doctor que revisó a tu hermano le mandó una receta a tu mamá, pero se le 
olvidó poner tres comas ¿Puedes hacerlo tú? Recuerda son 3 comas.
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Alrededor
1.  

 a) ¿Quién de los dos hizo el recorrido más largo? ___________
 b) 

 c) Si cada cuadra mostrada en el dibujo del mapa midiera 100 metros ¿Cuál sería la distancia 
               recorrida por Regina? ___________ ¿Cuál sería la distancia recorrida por Isaac? ____________
 d) Si cada cuadra mostrada en el dibujo del mapa midiera 50 metros ¿Cuál sería la distancia 
               recorrida por Regina? ___________ ¿Cuál sería la distancia recorrida por Isaac? ____________

2. 

REGINA

ISAAC
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Por favor escribe la siguiente información para conocer tus gustos:

¿Tienes una mascota? ______, ¿Cómo se llama tu mascota? _______________________

¿Te gustan los gatos?______, ¿Cuál es tu alimento favorito? _______________________

Ahora unas preguntas en forma de adivinanza, para poner a prueba tu ingenio:

¿Qué pesa más, un kilo de algodón o un kilo de plomo? _________________________

¿Qué es lo que hace todo el mundo al despertar? _______________________________

usamos unos signos “¿ ?” que llamamos signos de interrogación. 
Con estos signos indicamos que haremos preguntas. Cuando 
platicas con un amigo, si quieres hacerle una pregunta no sacas de 
tu bolsa los signos de interrogación, lo que haces es subir un poco 
el tono de tu voz al iniciar la pregunta: Cómo te llamas.

La pregunta la usamos para pedir una información a una persona, 
y de ella esperamos una respuesta. Como ves la pregunta es una 
herramienta muy útil en la comunicación.

Tú eres ahora un detective y quieres investigar cómo es la mascota de uno de tus amigos o algo del 
pasado de algún familiar. ¿Qué preguntas debes hacer para iniciar tu investigación? 

ACTIVIDAD DEL DÍA 12

¡Lee y aprende!

Realiza

1.

3.

5.

2.

4.

6.

¿

¿

¿

¿

¿

¿

?

?

?

?

?

?

29

Preguntas preguntonas
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Más abierto

e) Ángulo Entrante: Mayor de medio 

giro, pero menor que un giro completo.

1.  
    línea si la giramos:

2.  

3. Observa la siguiente imagen, escribe en cada  vértice el nombre que le corresponde al ángulo que 

a) Al giro equivalente a un cuarto de vuelta se le llama ángulo _______. 
b) Al giro equivalente a media vuelta se le llama ángulo ________.

a) un cuarto de vuelta

a) Agudo: Menor de un

cuarto de giro.
c) Obtuso: Mayor de un cuarto de 

giro, pero menor de medio giro.

d) Llano: Medio giro.
f) Ángulo Perigonal:

Un giro completo.

b) Media vuelta c) Tres cuartos de vuelta

b) Recto: De un cuarto

de giro.
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Te vamos a poner un texto sin signos de puntuación para que veas lo necesario que son estos signos:

¿Puedes entender qué dice? Ahora vamos a ponerte signos de puntuación:

En las siguientes frases vamos a jugar con el punto (.) ¿Dónde colocamos el punto?

Quieres comer no quiero ir al cine Victoria sí comió niños pongan atención

¿Quieres comer? No, quiero ir al cine. Victoria sí comió. Niños pongan atención.

En la actividad 11 te explicamos la coma (,). Ahora te vamos a 
contar para qué sirve el punto (.). 

Quizá alguna vez has oído la frase “Punto, ya no quiero saber 
más”. Esta persona cuando grita “punto” lo que nos quiere decir es 
que la plática se acabó, ni una palabra más. En la escritura también 
usamos el punto (.) para decirle que ya se terminó la idea que 
estábamos comentando, que lo que sigue es un asunto diferente.

Te vamos a poner unas frases y tú decide dónde va colocado el 
punto .

Margarita  ya  comió  las vacas  son  animales  
que  dan  leche  roja  es  el  color  de  la  camisa

Luis  compró  un  pastel  amargo es  un  sabor  
que no  me  gusta

Ayer  hice  la  tarea  dos  veces  me  caí  de  la  
cama  dura  está  la  manzana

ACTIVIDAD DEL DÍA 13

¡Lee y aprende!

Realiza

31

Punto por punto
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Un cuarto de vuelta
1.  Indica cuántos grados mediría cada uno de los siguientes ángulos.

2. 

A) _______________ B) _______________ C) _______________

3.  

 si los ángulos son agudos,
 rectos u obtusos.
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Hoy vamos a trabajar con dibujos. Debajo de las caritas escribe cómo se siente ese niño: 

Tú ¿Cuál carita escoges?, ¿Cuál nos dice cómo te sientes hoy?

A las personas a veces nos cuesta decir cómo nos sentimos. A veces estamos enojados, otras tristes, 
otras muy contentos. A esto que uno siente le llamamos sentimientos. 

Para expresar cómo nos sentimos a veces podemos usar el arte.  Algunos artistas usan muchos colores 
en sus pinturas para contarte cómo se sienten, a otros les gusta componer canciones y muchos hacen 
¿JXUDV�FRQ�EDUUR�

El día de hoy tú vas a ser un artista. 

Necesitas un cartón negro, pegamento blanco, sal en polvo y 
pinturas o crayones.

Te llenas el dedo de pegamento y te pones a dibujar sobre el 
cartón. Antes de que se seque el pegamento le espolvoreas la sal 
por encima para que se pegue en tu dibujo. Ya que esté seco tu 
dibujo te pones a pintarlo con tus pinturas.

Ahora escribe cómo te sentiste al realizar este trabajo.

ACTIVIDAD DEL DÍA 14

¡Lee y aprende!

Realiza
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El arte en mi comunidad 



34
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Te presentamos dos documentos diferentes. 
¿Dónde los has visto? Anota en el cuadro para qué sirven.

Ahora vas a hacer un instructivo con los pasos que se necesitan 
para desinfectarte cuando llegas a tu casa. Anótalos en una 
cartulina. Si no tienes cartulina pega 4 hojas blancas para que se 
forme un cuadro grande.

Pega el instructivo en la entrada de tu casa para que toda tu familia 
pueda seguir los pasos necesarios para desinfectarse cuando 
vienes de la calle.

ACTIVIDAD DEL DÍA 15

¡Lee y aprende!

Realiza

35

Analizo mis documentos 

¡Te invito a
mi fiesta!

Cumplo 9 años

Mañana martes 
en el jardín de la 

escuela

¿Sabes lavarte las manos?

1

3

2

4

Usa jabón, de 
preferencia líquido

Lávalas por lo menos
15 segundos

Talla las palmas, el dorso 
y entre los dedos

Enjuaga completamente
y seca las manos






